
De onderste steen boven ….!!!

• Kinder- en Partneralimentatie
• Weetjes bij de alimentatieberekening
• Weetjes bij de kinderalimentatie(berekening)
• Nuttige weetjes / links.
• De bovenste steen, on-der-ste-boven
• Jaarplanner inkomsten/uitgaven
• Tenslotte ….



Partner en/of kinderalimentatie (1)

Bij alimentieplicht zijn er 4 begrippen die ik kort wil noemen: 

Behoefte:
•Hierbij is de vraag: In hoeverre kan er – na scheiding - in het eigen onderhoud worden 

voorzien? 

•Dit wordt voor zowel de beide partners als de kinderen berekend.

Draagkracht:
•Dat is het bedrag wat een partner geacht wordt bij te dragen in de behoefte.

Verdiencapaciteit:

•Bij een partner met een behoefte wordt eerst ook gekeken naar het vermogen om zelf 

inkomsten te verwerven of te gaan verwerven.

Draagkrachtloos inkomen:
•Dat deel van het eigen inkomen dat nodig is om in de eigen maandlasten te voorzien.



Partner en/of kinderalimentatie (2)

Tremanormen 

•Alimentatie wordt vastgesteld a.d.h.v. de zogenaamde Tremanormen.
(https://www.rechtspraak.nl/Voor-advocaten-en-juristen/Reglementen-procedures-en-formulieren/Civiel/Familie-en-

jeugdrecht/Paginas/Expertgroep-Alimentatienormen.aspx#b10a1892-47ee-4e22-989c-2bdc4dfda148c5485774-67f0-4dcd-9cfd-9b8fa214755212)

•Er zijn 2 methodes van alimentatie berekening: De Netto (eenvoudige) en de Bruto (uitgebreide) 

methode.

•Voor een goede, controleerbare alimentatieberekening heb je beide partners nodig.

•Na berekening van de behoefte wordt gekeken in hoeverre hierin o.b.v. draagkracht ook kan 

worden voorzien.

•Waarbij … als er onvoldoende draagkracht beschikbaar is kinderalimentatie altijd voorrang heeft 

boven partneralimentatie. 

LET OP:

•Over ontvangen partneralimentatie moet ook belasting- en een bijdrage Zorgverzekeringswet

worden betaald. 

•Komt je alimentatiebedrag onder de bijstandsnorm (€ 1.025,55 netto/maand)? 

Dan heb je recht op aanvullende bijstand (max. € 1.025,55 incl. vakantiegeld voor een alleenstaande ouder). 

➔ TIP: Maak in dat geval (ook in het belang van evt. kinderen) geen strijd meer om elke euro, maar

laat je natuurlijk ook weer niet inpakken!

https://www.rechtspraak.nl/Voor-advocaten-en-juristen/Reglementen-procedures-en-formulieren/Civiel/Familie-en-jeugdrecht/Paginas/Expertgroep-Alimentatienormen.aspx#b10a1892-47ee-4e22-989c-2bdc4dfda148c5485774-67f0-4dcd-9cfd-9b8fa214755212
https://www.rechtspraak.nl/Voor-advocaten-en-juristen/Reglementen-procedures-en-formulieren/Civiel/Familie-en-jeugdrecht/Paginas/Expertgroep-Alimentatienormen.aspx#b10a1892-47ee-4e22-989c-2bdc4dfda148c5485774-67f0-4dcd-9cfd-9b8fa214755212


Weetjes bij de alimentatieberekening (1)

41. Meest gebruikt, hier gaat het om salaris inkomsten uit loondienst.
Inkomsten van werknemers die vakantiebonnen ontvangen moeten bij nr. 45 worden ingevuld, niet hier!

45. Bij combinatie van loon en vakantiebonnen (o.a. in de bouw) kunnen de bedragen van de salarisstrook niet “zomaar”

1 op 1 worden overgenomen! Het bedrag van deze post moet apart worden berekend via speciale berekeningsmethode!

Voor het bepalen van het Netto Besteedbaar GezInsInkomen (NBI) t.b.v de kinderalimentatie (KA) berekening wordt er GEEN

rekening gehouden met de bijtelling i.v.m. een auto van de zaak (dit is al op een andere manier verwerkt).

Wordt vaak vergeten: Het gaat hier om de door de werkgever (CAO) ingehouden WAO/WIA-gat premie (zoals premie AP/AOP).

Wordt vaak vergeten:  Premie vrijwillige, collectieve afgesloten aanvullende verzekering arbeidsongeschiktheid t.b.v. reparatie 

van het WAO/WIA gat.
➔ Is (zeker in zwaardere beroepen) ook in het belang van de alimentatiegerechtigde (AG).



Weetjes bij de alimentatieberekening (2)

De invloed van de eigen woning wordt NIET meegerekend in de berekening van de kinderalimentatie (KA)!

Als alimentatieplichtige (AP) een nieuwe partner heeft met (voldoende) eigen inkomsten moeten de eigen woning lasten

voor 50% aan deze partner worden toegerekend. Hier mag dan dus nog maar 50% van de woning lasten worden ingevuld.  

Bij een onverdeelde woning zijn er diverse mogelijkheden om de lasten te verdelen. Dit vraagt om een goede afstemming!



Weetjes bij de alimentatieberekening (3)

Bij een nieuwe partner die in staat is (of geacht kan worden dat te zijn!) om mee te betalen hier deze bijdrage opvoeren.
➔ Er kan wettelijk gezien al sprake zijn van een nieuwe relatie ZONDER huwelijk of gerigistreerd partnerschap !! 

De woonlasten ten tijde van de relatie zijn maatgevend voor de redelijkheid van de nieuwe woonlast.

Als één van de partners (noodgedwongen) een goedkope overbruggingswoning/chalet heeft is het interessant om bij de 

post “Onredelijke woonlast” gemotiveerd een negatieve op te voeren. Dit uiterlijk tot het niveau van een redelijk te achten 

woonlast t.a.v. de definitieve huisvesting. 

Een te verwachte huurtoeslag wordt altijd in  mindering gebracht op de forfaitaire woonlosten.



Weetjes bij de alimentatieberekening (4)

Na scheiding heeft een verzorgende ouder met looninkomsten vaak recht op de Inkomensafhankelijke Combinatiekorting, dit
mits er aan de onderstaande voorwaarden wordt voldaan:

Een (gedeeltelijke) Bijstandsuitkering moet bij 119a “Netto inkomsten” worden ingevuld (omdat het om een NETTO uitkering gaat).

Na invulling van alle posten komt er een “besteedbaar inkomen/maand” uit, waarmee de verdere (kinder)alimentatie-

berkeningen worden gedaan.



Weetjes bij de alimentatieberekening (5)

124c Als het verplichte eigen risico in het berekeningsjaar (volledig) is betaald mag het eigen risico hier worden verrekend.
Als er een (op redelijke gronden aangegaan) vrijwillig eigen risico is wat ook is betaald mag dat ook worden verrekend.  

133: Moest de inboedel (grotendeels) wordend achtergelaten?  Dan mogen (redelijke) herinrichtingskosten worden opgevoerd.

134: Denk hierbij ook aan posten als: Bijdage aan eigen kind boven de 18 die niet (volledig) in eigen onderhoud kan voorzien. 

Na verrekening van alle opgevoerde posten blijft het bedrag aan draagkrachtruimte over. Er is (dus) een verschil tussen het 

bedrag wat gebruikt wordt voor berekening van de partneralimentatie (PA) en de kinderalimentatie (KA).



Weetjes bij de kinderalimentatie (1)

Ouder besteden een bepaald % van het gezinsinkomen (NBI) aan de kinderen, aan de hand van het NBI wordt het eigen 
aandeel in de kosten van de kinderen bepaald aan de hand van een rekenmodel met bijbehorende tabellen.

Het Netto Besteedbaar GezinsInkomen (MBI) wordt bepaald aan de hand van:

• Middelen die ouders te beschikking staan (daadwerkelijke inkomsten uit arbeid, vermogen etc. minus belastingen etc.)

• Het kindgebonden budget wat ten tijde van de relatie werd ontvangen.

• Niet meegerekend worden: Fiscale gevolgen van eigen woningbezit en de bijtelling i.v.m. een leaseauto.

Het aantal dagen dat de KA betalende ouder een kind (mede) verzorgd is bepalend voor de zorgkorting.

Op basis van het berekende NBI tijdens de relatie, het aantal kinderen (max.de 4 oudste!!) en hun leeftijd worden de 

bijbehorende bedragen uit een behoeftetabel afgelezen.



Weetjes bij de kinderalimentatie (2)

- Ook na een scheiding blijft het NBI ten tijde van de relatie (welvaartsniveau) bepalend voor de KA! Bij een inkomensdaling wordt 
bij herberekening van de kinderalimentatie altijd uitgaan van tijdens de scheiding vastgestelde NBI. 
- Als het inkomen van één van de ouders het oorspronkelijke NBI overstijgt wordt er uitgegaan van het nieuwe inkomen. 

LET OP:

- Op het moment dat je kind 18 wordt, fulltime gaat studeren/werken vervalt de KinderBijslag (KB), het eventuele 

KindGebondenBudget (KGB) en vaak ook de KinderAlimentatie (KA). 

- Hier dus op tijd rekening mee houden, want het kan om forse bedragen per maand gaan !!!

- Maar geen KA meer betekend vaak wel recht op / plicht tot betalen van meer PartnerAlimentatie (PA).

Voor jongmeerderjarigen (18 – 21 jaar) zijn geen tabellen, hierin wordt geadviseerd om aan te sluiten bij de regels uit de Wet 

Studiefinancieringsnorm (WSF).

- Als er bij beide partners één of meer kinderen (gaan) wonen hebben beide partners (tot een bepaald inkomen) recht op de 

alleenstaande ouder opslag van het kindgebondenbudget (KGB).

- Maar … laat geld ook weer niet de doorslag geven bij keuze van de plek waar het/de kind(eren) gaat/gaan wonen.  

- Een kind moet op de plek zijn waar hij/zij (zo goed mogelijk) kan bloeien en niet op een plek waar het bloed!



Nuttige weetjes / links (1)

Tijdens de scheiding:

• Is er sprake van een eigen huis? Zie dan: https://www.eigenhuis.nl/woonsituatie/privesituatie-verandert/uit-elkaar

• Samen één auto(verzekering)? Vergeet dan niet om de schadevrije jaren te verdelen, dat scheelt premie!

(link: https://www.verzekeringen.com/vervoer/autoverzekering/veelgestelde-vragen/echtscheiding-opgebouwde-schadevrije-jaren).

•Voor het (globaal) bepalen van de kinderalimentatie heeft rechtswijzer een gratis rekentool gemaakt.

Zie: https://kart.rechtwijzer.nl/

•Alles over scheiden vind je op: https://www.fpvi.nl/scheiden/ (het boek hierover komt medio augustus 2019 uit).

• Een schuld die aangegaan moet worden t.g.v. advocaatkosten kan soms meetellen als last in de 

alimentatieberekening.

Bereken het (eerst) zelf / besparen op advocaatkosten:

•Maak bij een “eenvoudiger” berekening (eerst) gebruik van de Excel sheet “Bruto-alimentatie-

berekening_2019-01.xlsx”, of laat voor € 50,- bij het LBIO een uitgebreide alimentatieberekening maken!

(link: https://www.lbio.nl/berekenen-alimentatie/).

•Veel gesteggel bij de (her)berekening van je alimentatie? En ben je inmiddels een beetje ingewijd? Dan is 

een maandabonnement a € 51 op https://split-online.nl een goed alternatief! Doe zo zelf het (voor)werk!

Belasting(dienst)

•Alles  over belasting en scheiden, zie: https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/scheiden/

• Is er sprake van vermogen (box 3) zie: https://www.linkedin.com/pulse/welke-rol-speelt-uw-box-3-vermogen-bij-de-anouk-wakker

https://www.eigenhuis.nl/woonsituatie/privesituatie-verandert/uit-elkaar
https://www.verzekeringen.com/vervoer/autoverzekering/veelgestelde-vragen/echtscheiding-opgebouwde-schadevrije-jaren
https://kart.rechtwijzer.nl/
https://www.fpvi.nl/scheiden/
https://www.lbio.nl/berekenen-alimentatie/
https://split-online.nl/
https://www.belastingdienst.nl/wps/wcm/connect/nl/scheiden/
https://www.linkedin.com/pulse/welke-rol-speelt-uw-box-3-vermogen-bij-de-anouk-wakker


Nuttige weetjes / links (2)

Na de scheiding

• Jaarlijks word de (kinder)alimentatie opnieuw geïndexeerd volgens artikel 402-a Boek I BW, op deze 

verhoging heeft de AG recht!

•Voor de minima zijn er in veel gemeenten allerlei voorzieningen, zoals tegemoetkoming in de schoolkosten, 

bijdrage in computer/laptop, sport-, muziek of culturele activiteiten, tegemoetkoming t.a.v. bijvoorbeeld: 

Sportkleding/muziekinstrument, zwemles of –zwemabonnement.

➔Inkomens tot 30% boven het minimum inkomen komen hier vaak ook voor in aanmerking. Vraag het na

bij jou gemeente of kijk op: https://www.berekenuwrechtplus.nl/nibud2.php voor de deelnemende gemeentes. 

• Kijk naar lokale initiatieven t.a.v. voedsel en kledinghulp, zie bijv. in Barneveld: http://hulpaanelkaar.nl/. 

•Heb je recht op huur-, kindgebonden budget, kinderopvang en/of zorgtoeslag? 

Zie: https://www.belastingdienst.nl/rekenhulpen/toeslagen/

• Bezoek de site van het NIBUD: https://berekenuwrecht.nibud.nl/#/panel/0, ook de rest van de site is nuttig!

• Een laag inkomen en toch leuke dingen voor de kinderen? Zie: https://www.samenvoorallekinderen.nl/, 

https://www.leergeld.nl/, https://kinderhulp.nl/actiepepernoot/, https://www.stichtingjarigejob.nl/ en https://kfhein.nl. 

• Een gratis, instelbaar internetfilter? Zie: https://www.opendns.com/. (mits je internetprovider het instellen van 

een zgn. DNS servers toestaat).

• Korting op de ziektekostenverzekering: https://www.zorgpremiekorting.nl/collectieve-zorgverzekering-nationale-nederlanden/

https://www.berekenuwrechtplus.nl/nibud2.php
http://hulpaanelkaar.nl/
https://www.belastingdienst.nl/rekenhulpen/toeslagen/
https://berekenuwrecht.nibud.nl/#/panel/0
https://www.samenvoorallekinderen.nl/
https://www.leergeld.nl/
https://kinderhulp.nl/actiepepernoot/
https://www.stichtingjarigejob.nl/
https://kfhein.nl/
https://www.opendns.com/
https://www.zorgpremiekorting.nl/collectieve-zorgverzekering-nationale-nederlanden/


De onderste steen is boven maar nu “op zijn kop” gezien!

• Hieronder een rekenvoorbeeld van alimentatieplichtige Hans met een bruto maandinkomen van E2900,- en 
alimentatiegerechtigde Karin met inkomen op bijstandsniveau die ook het jongste kind van beiden verzorgt.

• Maar Hans heeft (door de hoogte van zijn inkomen) geen recht op een sociale huurwoning, huur- en zorg toeslag.
• Het hoge netto verschil bij Hans (met een modaal salaris) boven de streep is onderaan de streep opeens een stuk 

minder rooskleurig. 

• En natuurlijk elke vergelijking gaat wel ergens mank … maar soms helpt het om te beseffen dat het bedrag onderaan 
de streep bij je ex. heel anders kan zijn dan het zo op het eerste gezicht lijkt. 



Maak een financiële jaarplanning

• Maak een overzicht van alle uitgaven en inkomsten in een kalenderjaar en reserveer zo maandelijks een vast bedrag voor de vaste 

lasten.

• In het tabblad “Gebruiksaanwijzing” staat in het kort hoe je hiermee je inkomsten en uitgaven in beeld en evenwicht brengt.  



Tenslotte

• Alimentatie hoe zit …  ? Financieel geen goed overzicht?  Kom je er niet uit? 

• Vragen stellen mag altijd, mail naar: together4right@outlook.com

• Daarnaast ben ik (waar mogelijk) bereid om je kortdurend op weg te helpen.

En ….

• Een eventueel fout handelen van je ex. geeft je nooit “het recht” om ook zo te 
handelen, verlaag jezelf daar niet toe.

• Kijk naast je verlies ook naar je winst (lasten verdwijnen, nieuwe mensen op je 

pad, God dicht(er)bij  etc.! 

mailto:together4right@outlook.com


• Via de Nieuwsbrief van Annelies krijgen jullie een 

download link naar de map met de volgende 

stukken stukken:

Dank voor jullie aandacht!
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